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День
неде
ли

Ур. Расписание
звонков

1 класс 2класс 3 «а»класс 3 «б»класс 4 класс 5класс

1 09.00-09.30 Чтение Чтение Чтение Речь и Речь и Речь и
альтернативная альтернативная альтернативная
коммуникация коммуникация коммуникация

2 09.45-10.15 Русский язык Математика Математика Математические Математические Математические
представления представления представления

X 3 10.30-11.00 Музыка Русский язык Русский язык Окружающий Домоводство Домоводство
S
X

природный мир
л
ч 4 11.15-11.45 Ручной труд Речевая практика Речевая практика Музыка и Окружающий Окружающий
ч движение социальный мир социальный мир
X
о 5 12.00-12.30 Мир природы и Мир природы и
Е человека человека

1 09.00-09.30 Речевая практика Русский язык Русский язык Человек Изобразительная Изобразительная
деятельность деятельность

2 09.45-10.15 Математика Математика Математика Изобразительна Домоводство Домоводство
я деятельность

3 10.30-11.00 Физкультура Чтение Чтение Адаптивная Адаптивная Адаптивная
физкультура физкультура физкультура

X
X 4 11.15-11.45 Мир природы и Физкультура Физкультура Домоводство Изобразительная Изобразительная
Си человека деятельность деятельность
О
нCQ 5 12.00-12.30 Развитие Развитие

психомоторики психомоторики
1 09.00-09.30 Чтение Чтение Чтение Речь и Речь и Речь и

альтернативная альтернативная альтернативная
X
s коммуникация коммуникация коммуникация
си 2 09.45-10.15 Русский язык Русский язык Русский язык Математические Окружающий Окружающий

представления природный мир природный мир
3 10.30-11.00 Изобразительная Математика Математика Окружающий Математические Математические



деятельность социальный мир представления представления
4 11.15-11.45 Речевая практика Речевая практика Музыка и 

движение
Музыка и движение Музыка и 

движение
5 12.00-12.30 Развитие

психомоторики
Развитие

психомоторики

че
тв

ер
г

1 09.00-09.30 Речевая практика Русский язык Русский язык Человек Окружающи 
социальный мирй

Окружающи 
социальный мирй

2 09.45-10.15 Математика Математика Математика Домоводство Окружающий 
природный мир

Окружающий 
природный мир

3 10.30-11.00 Физкультура Чтение Чтение Изобразительна 
я деятельность

Человек Человек

4 11.15-11.45 Мир природы и 
человека

Рисование Рисование Адаптивная
физкультура

Музыка и движение Музыка и 
движение

5 12.00-12.30 Музыка Музыка

пя
тн

иц
а

1 09.00-09.30 Чтение Чтение Чтение Окружающий 
социальный мир

Человек Человек

2 09.45-10.15 Русский язык Математика Математика Домоводство Домоводство Домоводство
3 10.30-11.00 Математика Ручной труд Ручной труд Окружающий 

природный мир
Изобразительная

деятельность
Изобразительная

деятельность
4 11.15-11.45 Физкультура Физкультура Изобразительна 

я деятельность
Адаптивная
физкультура

Адаптивная
физкультура

5 12.00-12.30


